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Estar bien para actuar mejor es el lema de este curso enfocado al autocuidado profesional a
nivel cognitivo, emocional y fisico. Para ello proporcionaremos herramientas estratégicas y
técnicas que incrementen tu capacidad preventiva del sindrome de estar quemado y del estrés
laboral y que te permitan y faciliten tu autocuidado.

MODULO 1. APROXIMACION AL AUTOCUIDADO. MODULO 5. EL AUTOCUIDADO EMOCIONAL.

e Presentacion y analisis de

expectativas.

e Estrés laboral y sindrome de
burnout.

e Modelo del cerebro triple de Paul
McLean.

e Relacion entre los niveles cognitivo,
emocional y fisico.
e ;Felicidad o bienestar?

MODULO 2. EL AUTOCUIDADO COGNITIVO.

e Postura existencial basica.

e Dialogo interno constructivo vy
destructivo.

e Sesgos cognitivos.

e Habilidades basicas para el

autocuidado cognitivo.
MODULO 3. (Trabajo en casa 2 horas.)

e Mapa de permisos.
e Factores de riesgo y proteccion en el
ambito cognitivo

MODULO 4.

e El autocuidado emocional.
° Emociones basicas.

e Juegos psicologicos y emociones
sustitutivas.

e Habilidades basicas para el
autocuidado emocional.

MODULO 6. (Trabajo en casa 2 horas.)

e Mapa de permisos.
e Factores de riesgo y proteccion en el
ambito emocional.

MODULO 7. EL AUTOCUIDADO FISICO.

e Desatencion biolégica y sintomas
fisicos.

e Atencion fisica y
psicosociales.

e Habilidades basicas para el
autocuidado fisico.

e Factores de riesgo y proteccion en el
ambito emocional.

efectos

MODULO 8. COMPROMISOS DE AUTOCUIDADO.
e Factores de riesgo y proteccion.

Compromisos de autocuidado.
e Evaluacion.
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Para la obtencion del diploma acreditativo, no se permitira la ausencia de mas de un 20% de las
horas del curso.

Al finalizar el curso, todos/as aquellos/as alumnos/as que hayan superado el curso recibiran un
diploma acreditativo del mismo.

Duracion: @ 22 horas (18 h presenciales y 4 h no presenciales)
nlenlla

Fechas realizacion 5,6,12, 13,19y 20 de marzo. De 17.00 a 20.00 horas.

Plazo de inscripcion Hasta el 24 de febrero de 2019

Precio: 110€
€ Precio para Trabajadores/as Sociales Colegiados/as: 80€
Precio:
Pago en el n° de cta. cte (IBAN): ES40 0075 0001 8806 0644
0012 del Banco Popular Espanol
Inscripciones: 5::7':- Inscribete aqui
@
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http://www.comtrabajosocial.com/inscripcion_curso.asp?id_cur=1176
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o DAVID MUSTIELES MUNOZ

Trabajador Social Clinico

Especializado en Intervencion en Gestion de Sistemas y organizaciones, Intervencion
Terapéutica e intervencion con grupos.

Amplia experiencia docente: desde 1993 ha desarrollado formacion en mas de treinta
organizaciones publicas y privadas para las que he desarrollado mas de 1.500 horas
de docencia, siempre en formatos de cursos presenciales.

La mayor parte de esa experiencia, mas de 1.300 horas, han sido destinadas a
profesionales de las disciplinas de trabajo social, psicologia, educacion social y, en
menor medida, sanitarias.



colegio oficial
trabajo social

ESTAR BIEN PARA ACTUAR MEJOR. AUTOCUIDADO PROFESIONAL EN LA
INTERVENCION SOCIAL.

Colegio Oficial de Trabajo Social de Madrid
C/ Evaristo San Miguel, 4, local
28008, Madrid

www.comtrabajosocial.com

formacion@comtrabajosocial.com
91 521 92 80
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