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ACOMPANAMIENTO

EN CRISIS .
EMOCIONALES EN Descripcion del curso

INFANCIAY

APORESEERER Este curso esta disefiado para dotar a profesionales del ambito social,

especialmente del Trabajo Social, de herramientas efectivas para el
abordaje de crisis emocionales en nifas, nifios y adolescentes. A partir de
un enfoque integral, ético y de derechos, se exploraran los factores
desencadenantes de estas crisis, sus distintas formas de manifestacion y
las estrategias de intervencion mas adecuadas.

La formacion se apoya en testimonios reales, estudios de caso y
metodologias activas, y promueve una mirada profesional, comunitaria y
emocional que garantice una atencidn respetuosa, segura y centrada en
la proteccion integral de la infancia y la adolescencia.

Objetivos del curso

o Comprender qué es una crisis emocional y como impacta en la

infancia y adolescencia desde una perspectiva psicosocial.

« |dentificar sefales de alarma y factores de riesgo que requieren una

respuesta profesional especializada.

e Aplicar estrategias concretas de contencion emocional vy

acompafamiento seguro.

o Fortalecer la coordinacion con redes de apoyo comunitario, servicios

especializados y entornos educativos.

e Promover intervenciones basadas en el enfoque de derechos

humanos y la proteccion integral.
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ACOMPANAMIENTO
EN CRISIS

EMOCIONALES EN Contenid
INFANCIA Y ontenido

ADOLESCENCIA
MODULO 1: COMPRENDIENDO LA CRISIS EMOCIONAL

* Qué es una crisis emocional: definicion, tipos y fases (aguda, reactiva,
evolutiva, etc.).

» Factores sociales, familiares, escolares y comunitarios que pueden
desencadenar o agravar una crisis.

e Como se manifiesta una crisis emocional en diferentes etapas del
desarrollo (nifiez temprana, pubertad, adolescencia tardia).

» Reflexion sobre mitos y realidades en torno al sufrimiento emocional
infantil y adolescente.

MODULO 2: DETECCION Y PRIMERA INTERVENCION
e Senales de alarma: emocionales, conductuales, verbales y fisicas.
* Indicadores de riesgo de ideacién suicida o autolesiva.
* Herramientas de evaluacion adaptadas a la edad y situacion.
e Técnicas de comunicacion y contencion emocional desde el respeto y
la validacion.

MODULO 3: ACOMPANAMIENTO PROFESIONAL DESDE EL
TRABAJO SOCIAL
» El rol del profesional ante una situacién de crisis: presencia,
acompanamiento, limites y derivacion.
* Principios éticos y enfoque de derechos.
e Estudio de casos reales: analisis conjunto, toma de decisiones, errores
comunes y buenas practicas.
* La importancia del autocuidado del profesional en intervenciones
emocionales intensas.

MODULO 4: DERIVACION SEGUIMIENTO Y REDES
e Cuando derivar: criterios, sefales, evaluacion de riesgos.
e Como establecer una red de apoyo efectiva: familia, escuela, salud,
servicios sociales, comunidad.
* Modelos de seguimiento respetuosos que empoderen al menor.
* Mapa de recursos especializados disponibles a nivel local, autonémico
y nacional.
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Docente

Carmen Perdiguero -

Trabajadora Social especialista en Violencia de Género y Abuso Sexual
Infantil. Ha impartido cursos y talleres en diversas instituciones y
asociaciones, incluyendo Espacios de Igualdad, centros educativos y
AEPSIS. Ademas, ha colaborado con medios de comunicacion como
Dynamis Radio.

Metodologia del curso

Formacion Online: A través de la plataforma de formacion Moodle del
Colegio, el alumnado podra acceder a la documentacion de cada tema 'y
a las respectivas actividades. Entre las metodologias que se utilizaran
destacan los Talleres interactivos, estudios de caso, cuestionarios y foros
de discusién. Los modulos se habilitaran progresivamente.

Evaluacion

Para la superacién del curso el alumnado debera:
e Participacion activa en talleres y foros de discusion.
* Analisis y presentacion de estudios de caso.
e Aprobar los examenes tipo test.

Certificacion

Al finalizar el curso, aquellos/as alumnos/as que hayan superado el curso
podran descargar el diploma acreditativo de la formacién a través de Mi
Colegio. Este estara disponible en un plazo de 15 dias desde que los/as
docentes nos confirman la superacion del curso.


https://micolegio.comtrabajosocial.com/colegiado
https://micolegio.comtrabajosocial.com/colegiado
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