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Descripcion del curso

Este curso propone un paso mas alla en la intervencion social:
comprender el papel del/la profesional como tutor/a de resiliencia, es
decir, como figura significativa capaz de promover procesos de reparacion
psicoemocional y reconstruccion del sentido en personas afectadas por
experiencias adversas.

Partiendo de la comprension del vinculo como eje central del desarrollo
humano, se abordara cémo la vulnerabilidad puede transmitirse
intergeneracionalmente. Sin obviar los contextos sociales, exploraremos
también como pueden ser aspectos clave las narrativas familiares, estilos
de apego y las experiencias traumaticas no elaboradas.

A su vez, el curso introduce herramientas practicas basadas en las
practicas narrativas, que permiten resignificar el sufrimiento y abrir nuevas
posibilidades identitarias, asi como el modelo de resiliencia de Jorge
Barudy y Maryorie Dantagnan, enriquecido con aportaciones de Boris
Cyrulnik y la “casita de la resiliencia” de Stefan Vanistendael.

Se trata de una propuesta que combina teoria, mirada clinica y
herramientas practicas para una intervencion social profundamente
humana, reparadora y orientada a las fortalezas.

Esta formacion se plantea como continuidad del curso “Apego, Trauma y
Relacion de Ayuda”, en el que se sientan las bases tedricas para
comprender el vinculo y el impacto del trauma. En esta segunda
propuesta, el foco se desplaza hacia la intervencion profesional,
profundizando en el papel del/la trabajador/a social como agente activo en
la promocion de la resiliencia y la reparaciéon psicoemocional mediante
herramientas practicas y modelos aplicados.

OBJETIVO

Desarrollar competencias profesionales para la intervencion social desde
el enfoque de la resiliencia, capacitando al alumnado para comprender los
procesos de transmision intergeneracional del dano, y para ejercer un rol
activo como tutor/a de resiliencia mediante el uso del vinculo, la relacién
de ayuda y las practicas narrativas que favorecen la reparacion y la
resignificacion del sufrimiento.
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Contenidos

Bloque I. La resiliencia como proceso relacional.

La herida del trauma.

Los procesos resilientes

Las fuentes macrosistémicas, familiares e individuales de la resiliencia.
Resiliencia primaria y secundaria

La resistencia resiliente

Los recursos resilientes

Bloque Il. Transmision intergeneracional de la vulnerabilidad

La transmision de la vulnerabilidad a través del vinculo temprano.
La relacion de ayuda desde la perspectiva del vinculo.
Construccion de relaciones seguras y resilientes en la intervencion
social.

Darle un sentido al sufrimiento.

Comprender el pasado para no volver a caer en él.

Bloque lll. Integracién practica: herramientas para la promocion de los
procesos resilientes.

La actitud PACE

El arbol de la vida

La casita de la resiliencia
Mapa de redes

Bloque IV. Casos practicos

Analisis de casos desde el enfoque de resiliencia.

Diseno de intervenciones centradas en el vinculo y la narrativa.
El rol del/la trabajador/a social como agente de cambio.
Autocuidado profesional y resiliencia del equipo.
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Docente
Lorenzo Pérez Sarri6 -

Director del Centro Satir. Traumaterapeuta infanto-juvenil, psicoterapeuta
familiar (acreditado FEATF) y trabajador social especializado en infancia y
juventud en riesgo social por la Universidad de Alicante. Cuenta con un
Master en Terapia Familiar Sistémica y otro en Intervencién Criminologica y
Victimolégica, ambos por la Universidad Miguel Hernandez de Elche.
Asimismo, se ha especializado como traumaterapeuta infanto-juvenil por el
Instituto de Investigacion-Accidn sobre las Consecuencias de la Violencia y
la Promocién de la Resiliencia, dirigido por Jorge Barudy y Maryorie
Dantagnan.

Ha realizado la formacion de Primera Alianza en la Universidad Pontificia
Comillas, ademas de numerosas formaciones avanzadas sobre
parentalidad positiva, apego y vinculos afectivos, adopcion y acogimiento,
trauma y dafio emocional infantil.

A lo largo de su trayectoria profesional, ha trabajado en instituciones como
Cruz Roja Espanola, coordinando proyectos de intervencion con infancia y
familias, y en la asociacion ASPRODIS, desarrollando acciones de
atencién a las familias dentro de servicios de atencion temprana y apoyo a
la neurodiversidad infanto-juvenil.

Compagina su practica profesional con la divulgacién y la formacion,
participando como conferenciante y autor de publicaciones sobre
intervencion familiar sistémica. Destaca por su enfoque relacional y su
compromiso con el bienestar emocional y social. Es autor del blog
@trabajosocialconfamilias.

Metodologia del curso

Formacion Online: A través de la plataforma de formacion Moodle del
Colegio, el alumnado podra acceder a la documentacion de cada tema 'y
a las respectivas actividades.
Formacién presencial virtual: Se realizaran 4 sesiones a través de
videollamada (Zoom).

09/02/2027 de 17:00 a 20:00

16/02/2027 de 17:00 a 20:00

23/02/2027 de 17:00 a 20:00

02/03/2027 de 17:00 a 20:00
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Evaluacion

Para superar el curso, los/as alumnos/as deberan cumplir con los
siguientes requisitos:
 Asistir al menos al 80% de las clases en modalidad presencial virtual.
» Realizar las actividades propuestas.

Certificacion

Al finalizar el curso, aquellos/as alumnos/as que hayan superado el curso
podran descargar el diploma acreditativo de la formacién a través de Mi
Colegio. Este estara disponible en un plazo de 15 dias desde que los/as
docentes nos confirman la superacién del curso.


https://micolegio.comtrabajosocial.com/colegiado
https://micolegio.comtrabajosocial.com/colegiado
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