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Descripcion del curso

Este curso aborda de manera profesional, ética y empatica el grave
problema del suicidio en la poblacion infantojuvenil. Desde un enfoque
integral y centrado en la prevencidon, la deteccion temprana y el
acompafamiento, se ofrece formacidén especifica a profesionales del
Trabajo Social para intervenir ante estas situaciones limite.
A través de testimonios reales, estudios de caso y metodologias activas,
se trabajara con una mirada interdisciplinar que pone en el centro las
necesidades del nifio, nifia o adolescente. La propuesta formativa se basa
en el enfoque de derechos y la proteccion integral, fomentando una
intervencion comprometida, comunitaria y emocionalmente responsable.
Objetivos del curso
o Conocer los factores de riesgo, proteccion y desencadenantes del
suicidio en la infancia y adolescencia.
« |dentificar sefales de alerta y valorar distintos niveles de riesgo.
» Aplicar estrategias de intervencion en situaciones agudas o de riesgo
moderado desde el Trabajo Social.
» Reforzar la coordinacidon con profesionales de los ambitos sanitario,
educativo y comunitario.
o Promover entornos seguros, empaticos y preventivos para nifos,
ninas y adolescentes.
 Incorporar herramientas de intervencién con las familias y el entorno
cercano ante situaciones de ideacion o tentativa suicida.
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Contenido

MODULO 1: COMPRENDIENDO EL SUICIDIO EN LA INFANCIAY
ADOLESCENCIA

e Mitos y realidades del suicidio.

* Factores de riesgo: abuso, aislamiento, bullying, trauma.

» Factores de proteccion y resiliencia.

MODULO 2: DETECCION Y SENALES DE ALERTA
e Senales verbales, emocionales, conductuales y contextuales.
e Como abordar la conversacion con el/la menor.
e Rol de la familia, escuela y entorno cercano.

MODULO 3: INTERVENCION DESDE EL TRABAJO SOCIAL
* Primeros auxilios psicologicos y contencion emocional.
* Protocolos de actuacion y derivacion.
e Casos practicos, dilemas éticos y acompanamiento.

MODULO 4: PREVENCION Y EDUCACION PARA LA VIDA
e Estrategias comunitarias y escolares de prevencion.
» Fomentar el sentido de vida, pertenencia y apoyo social.
» Recursos especializados, lineas de ayuda y seguimiento.

Docente

Carmen Perdiguero-

Trabajadora Social especialista en Violencia de Género y Abuso Sexual
Infantil. Ha impartido cursos y talleres en diversas instituciones y
asociaciones, incluyendo Espacios de lIgualdad, centros educativos y
AEPSIS. Ademas, ha colaborado con medios de comunicacion como

Dynamis Radio.
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Metodologia del curso

Formacion Online: A través de la plataforma de formacion Moodle del
Colegio, el alumnado podra acceder a la documentacion de cada tema 'y
a las respectivas actividades.

Evaluacion

Para la superacion del curso el alumnado debera:
 Participacién activa en talleres y foros de discusion.
* Analisis y presentacion de estudios de caso.

e Aprobar los examenes tipo test.

Certificacion

Al finalizar el curso, aquellos/as alumnos/as que hayan superado el curso
podran descargar el diploma acreditativo de la formacién a través de Mi
Colegio. Este estara disponible en un plazo de 15 dias desde que los/as
docentes nos confirman la superaciéon del curso.
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