
Fecha de
realización 
29 de marzo al 2
de mayo de 2027

Duración
30 horas

SALUD MENTAL EN LA
COMUNIDAD DE MADRID:
ATENCIÓN INTEGRAL EN
POBLACIÓN INFANTO-JUVENIL Y ADULTA

Formación
Continua

Plazo de
inscripción
Hasta el 15/03/2027

Modalidad
Online

Precio
Colegiadas/os: 
50 €

No colegiadas/os:
75 €



Descripción del curso

Este curso ofrece una formación especializada sobre la red de atención a
la salud mental en la Comunidad de Madrid, con énfasis en el papel del
trabajo social en los procesos de acompañamiento y recuperación
psicosocial. A lo largo de la formación se abordará el modelo comunitario
de atención, los recursos disponibles para población infantil, juvenil y
adulta, así como los programas de continuidad de cuidados y
rehabilitación. También se profundizará en la coordinación entre redes
sanitaria, social, educativa, judicial y de protección, clave para la atención
de casos complejos. El objetivo es capacitar a profesionales del trabajo
social para integrar la dimensión psicosocial en la práctica, favorecer el
acceso a recursos comunitarios y promover procesos de recuperación
centrados en la persona y su entorno.

Contenido 

Módulo 1: Introducción al Sistema de Salud Mental en la Comunidad
de Madrid

Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones 2022-2024.
Estructura de la red asistencial: niveles y dispositivos.
Coordinación interinstitucional: sanidad, servicios sociales, protección
y educación.

Módulo 2: Salud Mental Infanto-Juvenil
Atención a población de 0 a 17 años.
Dispositivos específicos: Hospitales de Día, Unidad de Hospitalización
Breve,Unidad de Media Estancia, programas diferenciados por
edades (0-6, 6-12, 12-17 años).
Introducción al marco legislativo en la Infancia.
Intervención desde el trabajo social en una Unidad de Hospitalización
Breve Infanto-Juvenil (Hospital Infantil Universitario Niño Jesús).
Abordaje familiar desde una UHB.
Trabajo desde una mirada interdisciplinar.
Entrevistas.
Trabajo en red y coordinación con recursos: servicios sociales, CAI,
CSM, Comisión de Protección a la Infancia y Adolescencia (CPIA),
centros educativos, centros penitenciarios.
Casos prácticos: dificultades en la intervención.
Diagnósticos más frecuentes y abordaje integral.
Plan de prevención del suicidio infanto-juvenil:
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Módulo 3: Salud Mental en Adultos
Centros de Salud Mental: funciones y programas.
Programa de Continuidad de Cuidados (PCC)
Dispositivos especializados: Unidades Hospitalarias de Tratamiento y
Rehabilitación (UHTR), Unidades de Rehabilitación y Retorno a la
Comunidad (URRC), Unidades de Cuidados Psiquiátricos Prolongados
(UCPP).
Atención hospitalaria y hospitalización parcial.
Programas específicos: Trastornos de Personalidad (intervención
intensiva y estructurada, con enfoque en la gestión emocional y
vínculos) y Patología Dual (atención integral a personas con
diagnóstico psiquiátrico y consumo problemático de sustancias).

Módulo 4: Red de Atención Social a Personas con TMG
Centros de Rehabilitación Psicosocial (CRPS), Centro de
Rehabilitación Laboral (CRL), Centros de Día (CD), Equipos de Apoyo
Social Comunitario (EASC), recursos residenciales.
Trabajo en red y coordinación con los CSM.
Atención a colectivos específicos: personas sin hogar, personas
mayores,
personas con discapacidad, personas con diagnóstico TEA y personas
con adicciones.
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Docentes

Eva Sierra Calvo - Trabajadora Social colegiada N.º 25-4171
Trabajadora social sanitaria, miembro de la AETSYS. Con más de 25 años de experiencia.
Especialista en Mediación y resolución de conflictos, Master en Gerontología Social, y
Directora de Centros de Servicios sociales. 
Desde 2009 desarrolla su labor en el ámbito de la salud mental con personas adultas,
sector en el que trabaja actualmente. Entre 2015 y 2026 ha formado parte de la Unidad de
Media Estancia para Adolescentes con Trastorno Mental Grave de la Comunidad de
Madrid.

María del Valle González Baltasar - Trabajadora Social colegiada N.º 25-6982
Trabajadora Social con más de 19 años de experiencia en el ámbito de lo social. Su
formación académica incluye ser Directora de Centros de Servicios Sociales, perito social y
especializaciones en exclusión social y violencia de género.
Desde 2019 ha desarrollado su carrera en el sector público, como Trabajadora Social en
Centros de Salud Mental del Servicio Público de Salud de la Comunidad de Madrid. 

Miriam Pavo Gómez - Trabajadora Social colegiada N.º 25-7323
Trabajadora Social con más de 15 años de experiencia en el ámbito de la rehabilitación
psicosocial. Su formación académica incluye un Máster en Exclusión Social (UNED) y
especializaciones en esta área. Desde 2023, ha desarrollado su carrera en el sector
público, primero en el Servicio de Emergencia Social y actualmente en la Subdirección
General de Atención a Personas con Discapacidad y con Enfermedad Mental de la
Comunidad de Madrid.

Carlos Sedeño Martín. Trabajador Social colegiado N.º 25-11153
Especializado en Salud Mental infantojuvenil, con más de 14 años experiencia en el ámbito
sanitario y sociosanitario. Actualmente desempeño mi labor en el Centro de Salud Mental
Infantojuvenil de Puente de Vallecas (HUIL), donde coordino programas de transición y
continuidad de cuidados, intervención familiar y atención integral a menores con trastornos
mentales.A lo largo de mi trayectoria, he trabajado en distintos dispositivos de la red
pública de salud mental de la Comunidad de Madrid desarrollando intervenciones
centradas en la prevención, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación psicosocial de
menores y sus familias.
Mi formación incluye un Máster en Dependencia, Políticas Públicas e Innovación Social, la
Dirección de Centros de Servicios Sociales y Sociosanitarios

Loreto Martínez Pacheco - Trabajadora Social colegiada Nº 25-7960
Su trayectoria profesional se desarrolla en el ámbito de la salud, iniciando su actividad en
un Hospital de Media Estancia y continuando posteriormente en Atención Primaria. En
2019 se incorpora al área de salud mental, donde centra su labor en el Programa de
Continuidad de Cuidados para personas adultas con Trastorno Mental Grave, del cual es
responsable. En este programa desempeña funciones tanto asistenciales como de
coordinación interinstitucional, garantizando la continuidad terapéutica y el
acompañamiento integral de las personas atendidas.
Asimismo, forma parte del grupo de Referentes de Violencia de Género de los Centros de
Salud Mental de la Comunidad de Madrid, contribuyendo a la detección, intervención y
coordinación en casos de violencia machista.
En el ámbito formativo, cuenta con una sólida y amplia formación en salud mental y
violencia de género, que complementa y fortalece su práctica profesional diaria.
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Evaluación

Para la superación del curso el alumnado deberá realizar las actividades
de cada módulo y superar los ejercicios finales.

Certificación

Al finalizar el curso, aquellos/as alumnos/as que hayan superado el curso
podrán descargar el diploma acreditativo de la formación a través de Mi
Colegio. Este estará disponible en un plazo de 15 días desde que los/as
docentes nos confirman la superación del curso.

Metodología del curso

ONLINE

Formación Online: A través de la plataforma de formación Moodle del
Colegio, el alumnado podrá acceder a la documentación de cada tema y
a las respectivas actividades.

Se realizará una sesión Zoom el día 6 de abril de 2027 de 18:30 a
20:00. 
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